	آیا درمانی برای عوارض آپنه خواب وجود دارد؟ چگونه درمان می‌شود؟
آپنه خواب به طور قطعی و موثر درمان می‌شود. پرکاربردترین درمان آپنه خواب در جهان، درمان فشار مثبت مداوم بینی (CPAP) است. این دستگاه آپنه خواب یک دستگاه کوچک است که در هنگام خواب روی بینی قرار می‌گیرد. بیمار در حالت خوابیده از ماسک CPAP استفاده می‌کند و فشار مثبت دستگاه آپنه خواب باعث می‌شود که راه های هوایی و حنجره در هنگام خواب دائماً باز باشد،  در این درمان از هیچ دارویی استفاده نمی‌شود و عمل جراحی انجام نمی‌شود. اثرات بهبود بلافاصله پس از درمان در روز بعد مشاهده می‌شود. خروپف متوقف می‌شود و خواب‌آلودگی بهبود می‌یابد.


منبع:
پرستاری داخلی-جراحی بیماری مغز و اعصاب برونر و سودارث
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موضوع:
آپنه خواب
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تهیه و تنظیم :
[bookmark: _GoBack]واحد آموزش و ارتقاء سلامت
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

آپنه خواب چگونه تشخیص داده می‌شود؟
تست آپنه خواب مهم‌ترین مرحله در تشخیص و درمان این بیماری است. تست آپنه خواب به نام پلی سومنوگرافی آزمایشی است که در آن فعالیت مغز و رویدادهای تنفسی در طول شب ثبت می‌شود. 
عوارض آپنه خواب چیست؟
· فشار خون بالا
· بیماری قلبی 
· نارسایی قلبی
· سکته
· دیابت نوع ۲
· افزایش وزن
· سندرم متابولیک 
· مه مغزی
· خواب آلودگی در طول روز
· از دست دادن حافظه
· افسردگی
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	مدد جوی عزیز:
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.
آپنه خواب چیست؟
آپنه خواب نوعی اختلال خواب است که در آن تنفس شما در طول خواب به صورت موقتی و مکرر متوقف می‌شود. این اختلال به دلیل بسته بودن موقت مجرای هوایی، ورم درونی گلو یا ناهنجاری در مغز و سیستم عصبی رخ می‌دهد. آپنه خواب باعث ایجاد اختلالات خواب، افزایش خطر بروز بیماری‌های قلبی و عروقی، افزایش خطر بروز بیماری‌های مرتبط با چاقی، کاهش کیفیت زندگی، افزایش خطر بروز تصادفات رانندگی، افسردگی، اضطراب و کاهش عملکرد شغلی و تحصیلی شما می‌شود.
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عوامل خطر آپنه خواب چیست؟
مهم‌ترین عامل خطر آپنه خواب، اضافه وزن یا چاقی است. اختلالات در ساختار بینی، گلو و فک، برخی اختلالات غدد درون ریز (کم کاری تیروئید) و استعداد ژنتیکی از دیگر عوامل خطر هستند. خروپف و آپنه خواب با بسیاری از بیماری‌های مهم مرتبط هستند که عبارتند از: 
· ضربان قلب نامنظم
· بزرگ شدن قلب
· افزایش خطر حمله قلبی
· فشار خون
· سکته
· خستگی مفرط و خواب آلودگی در طول روز
· تصادفات رانندگی (خوابیدن روی فرمان)
· کاهش میل جنسی (ناتوانی جنسی)
· چاقی غیر قابل کنترل
· عرق کردن در خواب، تکرر ادرار
· تحریک پذیری شدید، افسردگی، از دست دادن نشاط

علائم آپنه خواب چیست؟
علائم آپنه انسدادی خواب، معمولا علائم تنفسی هستند. این بیماری باعث مشکل در نفس کشیدن در زمانی که خواب هستید می‌شود. نشانه‌های این بیماری عبارتند از:
· خواب‌آلودگی در طول روز
· خروپف
· مکث در تنفس در هنگام خواب
· بیدار شدن در طول شب و نفس نفس زدن یا خفگی
· بیدار شدن در صبح با دهان خشک یا گلو درد
· سردردهای صبحگاهی
· مشکل در تمرکز در طول روز
· تغییرات خلقی، مانند افسردگی یا به راحتی ناراحت شدن
· فشار خون بالا
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